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เที่่�ยวยัังไงให้้รัักปััง!
 | หน้้า 08

(ขอให้้) ความรัักชนะทุุกส่ิ่�ง

Love
Wins 
Love
Wins 

#LoveWins คืือแฮชแท็็กที่่�ส่่งต่่อกัันทั่่�วโลกออนไลน์์  
จนเป็็นกระแสทั่่�วโลก เมื่่�อ 26 มิิถุุนายน ค.ศ. 2015  I หน้้า 03

รัักเอยอยู่่�หนใด?
วอน ‘เทพเจ้้า’ บัันดาลให้้ 

ส่่งใครมารัักทีี | หน้้า 07



Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

จากภาพใหญ่่ เมื่่�อโฟกััสไปแต่่ละองค์์กร นโยบายและ 
ข้้อปฏิิบััติิของแต่่ละที่่�ก็็เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ผู้้�บริิการออกแบบ
เพื่่�อดููแลคนทำงาน ซึ่่�งมีีหลากหลายวิิธีีคิิด อาทิิ แนวคิิดองค์์กร
แห่่งความสุุข (Happy Workplace) ซึ่่�งใส่่ใจปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม 
ความสุุขให้้กัับคนทำงาน ให้้ความสำคััญกัับทรััพยากรบุุคคล 
โดยเชื่่�อว่่าคนจะทำงานได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นหากมีี 
ความสุุขทั้้�งกายใจ

เจ้้าของ : บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ เลขที่่� 120 อาคารธนพิิพััฒน์์ ถนนแจ้้งวััฒนะ แขวงทุ่่�งสองห้้อง  
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร 10210 โทรศััพท์์ : 0 2142 2233 , 0 2142 2203 โทรสาร : 0 2143 8889 อีีเมล : info@dad.co.th

อีีกหนึ่่�ง “รููปธรรมของความรััก” ที่่�องค์์กรจะมอบให้้กัับ
คนทำงานได้ ้คืือการส่ง่เสริมิให้ค้นทำงานรวมตัวักันัเป็น็สหภาพ 
เพราะนี่่�คืือเครื่่�องมืือที่่�รวมใจผู้้�คนที่่�มีีเป้า้หมายเดีียวกันั ร่ว่มทุกุข์์
ร่่วมสุุขกััน เป็็นพลัังสามััคคีี เพื่่�อให้้เสีียงของคนทำงานตััวเล็็ก ๆ  
ถููกรัับฟัังอย่่างมีีความหมาย และความทุุกข์์ของพวกเขาได้้รัับ 
การแก้้ไข ปััจจุุบัันการรวมตััวกัันเป็็นสหภาพของคนทำงาน 
ในประเทศไทยยัังมีีน้้อยมากในทุุกแวดวงสาขาวิิชาชีีพ

จากประเทศไทย สู่่�ภาพใหญ่ข่องแรงงาน (ใช่แ่ล้ว้ เราทุกุคน 
คืือแรงงาน!) เทรนด์์ AI กำลัังพลิิกโฉมอนาคตของโลก ตลาด
แรงงานถููกบอกให้้เตรีียมพร้้อมสำหรัับยุุคเศรษฐกิิจใหม่่ที่่�จะมีี 
AI เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนสำคััญทั้้�งในภาครััฐและภาคเอกชน เราเริ่่�ม 
ตื่่�นตััวในการพััฒนาบุุคลากรและระบบนิิเวศของเทคโนโลยีีให้้ 
ตามทัันความเปลี่่�ยนแปลง แต่่ในเวลาเดีียวกััน ข้้อมููลจาก
องค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) ก็็บอกว่่า โลกในวัันนี้้� 
ยัังมีีแรงงานบัังคัับ หรืือ Forced Labour อยู่่�อีีกราว 27.6 ล้้านคน 
ในทุุกประเทศและในทุุกภาคส่่วนทางเศรษฐกิิจ โดยมีีรากฐาน
มาจากความยากจน การเลืือกปฏิบิัตัิ ิและการขาดการคุ้้�มครอง
ทางสัังคม 

หากสิ่่�งที่่�คุุณผู้้�อ่า่นกำลังัทำอยู่่�ตอนนี้้�คือืการออกแบบ

เครื่่�องมือืสร้้าง “ความรััก” ในที่่�ทำงาน เพ่ื่�อให้้คนทำงานที่่�

มีีความสุขุไปออกแบบสร้้างโลกที่่�มอบความรักัให้้กับผู้้�คน

ขอให้้คุุณประสบความสำเร็็จ และขอให้้มีีความสุุข

ในทุุกๆ วััน.

เดืือนแห่่งความรัักเช่่นนี้้�เป็็นโอกาสดีีเราจะได้้

ถามไถ่่กัันว่่า เรารู้้�สึึกถึึง “ความรััก” ใน “ที่่�ทำงาน” 

สถานที่่�ซึ่่�งเราใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ของชีีวิิตในแต่่ละวััน

หรืือไม่่

ความรัักในที่่�ทำงาน ณ ที่่�นี้้� หมายถึึงสภาพแวดล้้อม
ในการทำงานที่่�เป็็นบวก ส่่งเสริิมการทำงานของเรา ทำให้้
เรารู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของที่่�นั้้�น ๆ ที่่�ซึ่่�งเพื่่�อนร่่วมงานแสดง
ความเคารพต่่อกัันและกััน ที่่�ซึ่่�งความสัมพัันธ์์ของเรากัับ
เพื่่�อนร่่วมงานมีีมากกว่่าปฏิิสััมพัันธ์์ในเชิิงวิิชาชีีพ แต่่ยััง
ประกอบไปด้้วยความเห็น็อกเห็น็ใจ (Compassion) ซึ่่�งทำให้้
เราเข้้าใจความทุุกข์์ความสุุขของกัันและกััน 

ในภาพใหญ่่ “เครื่่�องมืือสำคััญ” ที่่�รััฐมอบให้้ในการ
ดููแลทุุกข์์สุุขของคนทำงาน ก็็คืือ “กฎหมายแรงงาน” ซึ่่�ง
บััญญััติิสิิทธิิและหน้้าที่่�ระหว่่างนายจ้้างและลููกจ้้าง โดย
กำหนดมาตรฐานขั้้�นต่่ำในการจ้้างงานเพื่่�อให้้ผู้้�ทำงาน
ได้้รัับค่่าตอบแทนที่่�เหมาะสม มีีความปลอดภัยในชีีวิิต  
มีีสุขุภาพอนามัยัที่่�ดีี ตลอดจนสวััสดิกิารต่า่ง ๆ  ซึ่่�งเป็น็สิทิธิิ 
พื้้�นฐานที่่�ลููกจ้้างพึึงมีีตามกฎหมาย ทั้้�งนี้้�กฎหมายที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง 
กัับแรงงานมีีหลายฉบัับ ที่่�สำคััญก็็คืือ พ.ร.บ.คุ้้�มครอง
แรงงาน พ.ร.บ.แรงงานสััมพัันธ์์ พ.ร.บ.แรงงานรััฐวิิสาหกิิจ
สััมพัันธ์์ เป็็นต้้น

“กฎหมายแรงงาน” นั้้�น ถููกปรัับปรุุงให้้เหมาะสม
กัับยุุคสมััยเรื่่�อยมา ประเด็็นสำคััญที่่�คนทำงานทุุกยุุคสมััย 
ต้้องการความเปลี่่�ยนแปลง ก็็คืือ อััตราจ้้างขั้้�นต่่ำ 
ตามการขยายตััวทางเศรษฐกิิจ สิิทธิิการลาป่่วย สิิทธิิ 
การลาคลอด การลดชั่่�วโมงการทำงาน รวมทั้้�งการปรัับปรุุง
เนื้้�อหากฎหมายให้้ครอบคลุุมแรงงานทุุกกลุ่่�ม 

กองบรรณาธิิการ

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ คนส่่วนใหญ่่มัักคิิดถึึง “วัันแห่่งความรััก”  

เพราะวัันแห่่งความรััก 14 กุุมภาพัันธ์์ รู้้�จัักแพร่่หลายไปทั่่�วโลก 

คนจำนวนไม่่น้้อยเชื่่�อว่่า “พลัังแห่่งความรััก” สามารถเป็็นแรงผลัักดััน 
นำไปสู่่�เรื่่�องราวต่า่ง ๆ  มากมาย และมีีเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัความรักัได้อ้ย่า่งไม่รู่้้�จบ  
ทั้้�งที่่�เป็็นลบและบวก 

ในขณะที่่�โลกเปลี่่�ยนแปลงไป เปิิดกว้้างมากขึ้้�น ก็็ทำให้้เราได้้สััมผััส 
ความรัักในหลากหลายมิิติิมากยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน

เชื่่�อว่่าถึึงตอนนี้้� หลายคนกำลัังคาดหวัังว่่า ความรัักของมวลมนุุษยชาติิ
ที่่�มีีต่่อโลกใบนี้้� จะหลอมรวมกัันเพื่่�อเป็็นพลัังในการร่่วมกัันดููแลรัักษา 
และแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นของโลก โดยเฉพาะปััญหาที่่�เกิิดจาก 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ที่่� เพิ่่�มระดัับจาก “โลกร้้อน” เป็็น  

“โลกเดืือด” 

“ของขวััญ” ที่่�ล้้ำค่่าที่่�สุุดที่่�เราจะมีีให้้แก่่กัันและกัันใน “เดืือนแห่่ง 

ความรััก” นี้้� จึึงน่่าจะเป็็น ความรััก ความหวััง และพลัังใจ เพื่่�อก้้าวผ่่าน
สถานการณ์์ต่่าง ๆ ไปด้้วยกััน

ขอส่ง่มอบ “ความรััก” ไปถึึงผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น และหวัังใจว่า่ปลายทาง

แห่่งความรััก ความหวััง นั้้�นคืือ “ความสุุข” ของทุุกคน

รัักเกิิดในที่่�ทำำ�งาน
LOVE AT WORK
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Love Wins (ขอให้้) ความรัักชนะทุุกส่ิ่�ง
จนถึึงวัันนี้้�ก็็ยัังคงถููกส่่งกัันต่่อมา เพื่่�อสื่่�อถึึงความรัก 

ของคนทุุกเพศสภาพ (Gender) ทุุกอััตลัักษณ์์ทางเพศ  
(Gender Identity) และทุกุรสนิยิมทางเพศ (Sexual Orientation) 

ในวัันที่่�ประชาชนตะโกนร้้องก้้องโลกว่่า “Love Wins!” 

หรืือ “ความรัักชนะทุุกส่ิ่�ง!” เป็น็ครั้้�งแรกนั้้�นคืือวันัที่่�ศาลสููงสุดุ
แห่่งสหรััฐอเมริิกาตััดสิินว่่า คู่่�รัักไม่่ว่่าเพศใดก็็ตามสามารถ
สมรสกัันอย่่างถููกกฎหมายได้้ในทุุกรััฐของประเทศ 

แม้ว้่า่สหรัฐัอเมริกิาจะไม่ใ่ช่ป่ระเทศแรกในโลกที่่�มีีกฎหมาย
สมรสเท่่าเทีียม แต่่วัันดัังกล่่าวถืือเป็็นหมุุดหมายสำคััญใน
ประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�เพื่่�อขยายขอบฟ้้าของความรัักอย่่างเป็็น
รููปธรรม 

ต่่อมาเนเธอร์์แลนด์์กลายเป็็นประเทศแรกที่่�มีีกฎหมาย
สมรสเท่่าเทีียมในวัันที่่� 1 เมษายน ค.ศ. 2001 ส่่วนในทวีีป
เอเชีียนั้้�น ไต้้หวัันเป็็นประเทศแรกที่่�มีีกฎหมายสมรสเท่่าเทีียม  
ตามมาด้้วยเนปาล และล่่าสุุดประเทศไทยของเราเป็็นชาติิแรก
ของอาเซีียน และเป็็นลำดัับที่่� 3 ของเอเชีียที่่�มีีกฎหมายนี้้�

 กว่่า 20 ปีีที่่�หลายภาคส่วนของไทย โดยเฉพาะภาค
ประชาชน ได้้รณรงค์์ผลักดัันเพื่่�อสิิทธิิในการแต่่งงานที่่�ไม่่จำกััด
เพีียงหญิิงกัับชาย ในที่่�สุุดประเทศไทยก็็มีีกฎหมายสมรส 
เท่่าเทีียม กล่่าวคืือ พ.ร.บ.แก้้ไขประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชิย์ 
(ป.พ.พ.) มาตรา 1448 ซึ่่�งประกาศในราชกิจิจานุเุบกษา เมื่่�อวันัที่่�  
24 กัันยายน พ.ศ.2567 และมีีผลบัังคัับใช้้วัันที่่� 23 มกราคม 
พ.ศ. 2568 

หน้า้ตาของ “กฎหมายสมรสเท่า่เทีียม” หรืือ “กฎหมาย

ฉบัับ Love Wins” ของไทยหลััก ๆ 
รับัรองการสมรสระหว่า่งบุคุคลเพศเดียีวกันั โดยได้แ้ก้ไ้ขคำ

ว่่า “ชาย” และ “หญิิง” เป็็น “บุุคคล” ทำให้้บุุคคลไม่่ว่่าจะ 
มีีเพศสภาพหรืือมีีอััตลัักษณ์์ทางเพศอย่่างไร เมื่่�อจดทะเบีียน
สมรสกัันก็็ถืือเป็็น “คู่่�สมรสที่่�ชอบด้้วยกฎหมาย”

ต่่อจากหน้้า 01

กฎหมายฯ ใช้้ถ้้อยคำที่่�เป็็นกลางทางเพศมากขึ้้�น กล่่าว
คืือ ใช้้คำว่่า “คู่่�สมรส” ซึ่่�งครอบคลุุมทุุกเพศสภาพ แทนคำว่่า  
“สามีี-ภรรยา”, และใช้้คำว่่า “บุพุการีี” แทนคำว่่า “บิดิา-มารดา”

“สิิทธิ์์�” ในฐานะ “คู่่�สมรสตามกฎหมายสมรสเท่า่เทีียม”  

ครอบคลุุมประเด็็นสำคััญ ที่่�น่่าสนใจ อาทิิ
ทุุกคนจะได้้รัับความเท่่าเทีียมและความคุ้้�มครองทาง

กฎหมาย ตามหลักัความเสมอภาคและศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษุย์  
มีีสิทิธิใินการหมั้้�น, สิทิธิจิดทะเบีียนสมรส, สิทิธิจิัดัการทรัพัย์ส์ินิ
ของคู่่�สมรส, สิิทธิิเป็็นผู้้�จััดการแทนในทางอาญา, สิิทธิิรัับ

นอกจาก “ความรักั” ที่่�มนุษุย์ม์ีีให้้กันัแล้้ว ความรักัอีีก

รููปแบบที่่�สำคััญในยุุคนี้้�ก็็คืือ “ความรัักที่่�มนุุษย์์มีีให้้โลก”

ถามว่่า รัักโลกไหม? คงไม่่มีีใครตอบว่่า ไม่่ แต่่จะทำยััง
ไงให้้ Love Wins เพื่่�อโลก? 

นักัวิทิยาศาสตร์และคนทำงานด้า้นการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศเตืือนชาวโลกมาหลายปีีแล้้วว่่า โลกกำลัังร้้อนขึ้้�น ๆ 

เมื่่�อกลางปีี ค.ศ.2023 อัันโตนิิโอ กููเตอร์์เรส เลขาธิิการ
สหประชาชาติ ิได้ป้ักัธงแดงบอกพวกเราว่า่ “ยุุคภาวะโลกร้้อน

สิ้้�นสุดุลงแล้้ว พวกเรากำลังัอยู่่�ในยุคุภาวะโลกเดือืด” อันัมีี
สาเหตุุมาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจก 

แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิพื้้�นผิิวโลกเฉลี่่�ยต่่อปีี 
ที่่� เพิ่่�มสููงขึ้้�นนั้้�นส่่งผลต่่อการละลายของน้้ำแข็็งที่่�ขั้้�วโลก 
ระดัับน้้ำทะเลเพิ่่�มสููงขึ้้�น พายุุฝนรุุนแรงขึ้้�น อุุทกภััย วาตภััย  
ภััยแล้้ง คลื่่�นความร้้อน ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�สร้้างความเสีียหายต่่อชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่�ของมนุษย์์ ทรััพยากรธรรมชาติิ และระบบนิิเวศ  
ทั่่�วทั้้�งโลก ดัังที่่�เราเห็็นเป็็นประจัักษ์์และกระทั่่�งประสบพบเจอ
ด้้วยตััวเองในช่่วงปีีหลัังมานี้้� 

ในปีีเดีียวกัน คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วย 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (IPCC) ได้้ออกรายงานเตืือน
ว่่ามนุุษย์์ต้้องช่่วยกัันรัักษาอุุณหภููมิิโลกไม่่ให้้เกิินขีีดจำกััด  
1.5 องศาเซลเซีียส การปล่่อยมลพิิษจะต้้องลดลงอย่่างน้้อย  

รัักเรา...รัักษ์์โลก

บุุตรบุุญธรรม, สิิทธิิรัับมรดกในฐานะ
ทายาทโดยธรรม, สิทิธิเิซ็น็ยินิยอมให้ร้ักัษา
พยาบาลคู่่�สมรส, สิิทธิิจััดการศพ, สิิทธิิ 
รัับมรดกในกรณีีคู่่�สมรสเสีียชีีวิิต เป็็นต้้น

ยืืนยัันสิิทธิิประโยชน์์และสวััสดิิการ
จากรััฐในฐานะคู่่�สมรส เช่่น สิิทธิิรัับ
ประโยชน์์ทดแทนจากประกัันสัังคม,  
สิิทธิิเบิิกจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาล เป็็นต้้น

คู่่�สมรสสามารถรัับบุตุรบุุญธรรมร่วม
กัันได้้ และให้้บุุตรบุุญธรรมใช้้นามสกุุล
คู่่�สมรสได้้ โดยจะต้้องมีีอายุุแก่่กว่่าบุุตร
บุุญธรรมอย่่างน้้อย 15 ปีี

ปรัับแก้้อายุุขั้้�นต่่ำของบุุคคลในการ
จดทะเบีียนสมรส จากเดิมิ 17 ปี ีเป็น็ 18 ปีี  
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับอนุุสััญญาสิิทธิิเด็็ก 
ทั้้�งนี้้� หากบุุคคลที่่�อายุุไม่่ถึึง 20 ปีีบริิบููรณ์์
ยัังต้้องได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�แทน 
โดยชอบธรรมก่่อน

“กฎหมายสมรสเท่่าเทีียม” คืือ 

“รููปธรรม” ของการขยาย “ขอบฟ้้าของ

ความรััก” ในประเทศไทย ประเทศที่่�ได้้ชื่่�อว่่าโอบรัับความ
หลากหลายทางเพศในเชิงิวัฒันธรรมมานานแล้้ว แต่่กฎหมาย
คืือเครื่่�องมืือจำเป็็นในการรับัประกัันสิทิธิแิละให้ค้วามคุ้้�มครอง
แก่่บุุคคลทุุกคน

วัันนี้้� “ความรััก” ได้้รัับ “ชััยชนะ” และนำมาซึ่่�ง 

“ความสุุข” มากมายอีีกครั้้�ง!

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เหมืือนกัันของ “รัักเรา” และ “รัักโลก” คืือ 
การรณรงค์์เพื่่�อความเท่่าเทีียมทางเพศ (สมรสเท่่าเทีียม) และ
การรณรงค์์ทางสิ่่�งแวดล้อม (ลดโลกร้้อน) ที่่�เกิดิขึ้้�นทั่่�วโลกมา
ตลอดหลายปีีนั้้�นเป็็นการเคลื่่�อนไหวทางสังัคมที่่�ข้้ามพ้นกำแพง 
ทางเชื้้�อชาติิ ศาสนา ชนชั้้�น วััฒนธรรม และบ่่อยครั้้�งนำผู้้�คน
ที่่�มีีความขััดแย้้งกลัับมาร่่วมมืือกััน

เราหวัังได้้ไหมว่่า ชาวโลกจะได้้มาตะโกนร้้องไปด้้วยกััน
ซ้้ำ ๆ  อีีกว่า่ Love Wins! ในวัันที่่�ขอบฟ้า้ความรักของมนุษุย์์
นั้้�นกว้้างใหญ่่พอที่่�จะโอบกอดโลกและเอาชนะทุุกสิ่่�ง

แม้้แต่่ความท้้าทายใหญ่่หลวงที่่�ชื่่�อว่่า “โลกร้้อน”

43% ภายในปีีค.ศ. 2030  
(เมื่่�อเทีียบกัับระดัับในปีี 2019) 
และอย่่างน้้อย 60% ภายใน 
ปีี ค.ศ. 2035 

นั่่�นหมายความว่่า เรา
กำลัังอยู่่�ในทศวรรษที่่�จะเป็็น
ตััวชี้้�ขาดว่่าอนาคตของโลก 
จะเป็็นอย่่างไร เรารัักโลกมาก
พอที่่�จะเอาชนะความร้้อน 
แผดเผาที่่�มนุุษย์์เราเป็็นผู้้�พา
โลกมาถึึงจุุดนี้้�หรืือไม่่ นี่่�คืือ
ภารกิิจที่่�ไม่่ง่่ายเลย 

ความพยายามที่่�จะ “รัักโลก” ด้้วยการรัับมืือกัับปััญหา
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศในระดัับโลกมีีหลายรููปแบบ 
หลายเครื่่�องมืือ อาทิิ ข้้อตกลงปารีีสที่่�เราคุ้้�นเคยกัันดีี เป้้าหมาย
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือกองทุุนภููมิิอากาศต่่าง ๆ เพื่่�อสนัับสนุุน
ประเทศที่่�กำลัังพััฒนา ฯลฯ 

ส่่วนประเทศไทยนั้้�นมีีเป้้าหมายในการลดคาร์์บอนลง
ประมาณ 30-40% ในปีี ค.ศ. 2030 โดยเราเห็็นความพยายาม
ของหลายภาคส่่วนในการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งใน 
เชิิงรัับและเชิิงรุุก ตั้้�งแต่่ระดัับรััฐจนถึึงระดัับบุุคคล
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ต้้อนรัับ
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 

หรืือ DAD Asset Development พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร ให้้การต้้อนรัับและแสดงความยิินดีีเนื่่�อง
ในโอกาสองค์์การบริิหารการพััฒนาพื้้�นที่่�พิิเศษเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน (องค์์การมหาชน) 
หรืือ อพท. ย้้ายเข้้ามาปฏิิบััติิงานที่่�สำนัักงานแห่่งใหม่่ และสวััสดีีปีีใหม่่ ดร.ชููวิิทย์์ มิิตรชอบ 
รองผู้้�อำนวยการ อพท. รักัษาการแทนผู้้�อำนวยการ อพท. และคณะผู้้�บริหิาร ณ ชั้้�น 4 อาคาร C  
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ

คว้้ารางวััล
ดร.ณหทััย ทิิวไผ่่งาม ผู้้�ช่่วยรััฐมนตรีีประจำสำนัักนายกรััฐมนตรีี มอบรางวััล Prime 

Minister Awards: Thailand Cybersecurity Excellence Awards 2024 ประเภท Best Performance 
Award ให้้แก่่ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด หรืือ DAD Asset Development โดยมีี  
นางสาวชวดา เสนีีวงศ์์ ณ อยุุธยา ผู้้�อำนวยการอาวุุโส ฝ่่ายดิิจิิทััล DAD เป็็นผู้้�รัับมอบ  
ณ โรงแรมทีีเค พาเลซ แอนด์์ คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพมหานคร 

เยี่่�ยมชม
ดร.เอกนิิติิ นิิติิทััณฑ์์ประภาศ ประธานกรรมการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ 

จำกััด หรืือ DAD Asset Development พร้้อมด้้วย ดร.ปรีีชาพร สุุวััฒโนดม กรรมการ ธพส.  
นางสาวธนิิดา วงศ์์กาฬสิินธุ์์� กรรมการ ธพส. เยี่่�ยมชมความก้้าวหน้้าของโครงการพััฒนา
พื้้�นที่่�ส่่วนขยายศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ อาคาร C โดยมีี ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท 
กรรมการผู้้�จััดการ ธพส. นำชม

สวััสดีีปีีใหม่่
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 

หรืือ DAD Asset Development พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่� DAD เข้้าพบสวััสดีีปีีใหม่่ 2568 
นายสยาม ศิิริิมงคล อธิิบดีีกรมการพััฒนาชุุมชน ณ อาคารรััฐประศาสนภัักดีี ศููนย์์ราชการ 
เฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร

เพื่่�อความปลอดภัยั
ดร.ธีีธััช สุุขสะอาด 

รองกรรมการผู้�้จััดการ บริิษััท 
ธนารัักษ์พ์ัฒันาสิินทรัพัย์ ์จำกัดั 
หรืือ DAD Asset Development  
นำผู้้�บริหิารและและพนักังานร่่วม 
ประชุุมหารืือกัับ นายนัันทชััย  

ปััญญาสุุรฤทธิ์์� ผู้้�อำนวยการ
สถาบัันส่่งเสริมิความปลอดภััย  
อาชีีวอนามัยั และสภาพแวดล้อม 
ในการทำงาน หรืือ สสปท.  
ด้า้นแนวทางในการจััดกิจิกรรม
การรณรงค์์ลดสถิิติิอุุบััติิเหตุุ
จากการทำงานให้้เป็็นศููนย์์ ประจำปีี 2568 ของ ธพส. ณ ห้้องประชุุม 4 อาคารธนพิิพััฒน์์

แสดงความยิินดีี 
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด  

หรืือ DAD Asset Development ร่่วมแสดงความยิินดีีเนื่่�องในโอกาสวัันสถาปนากรมสรรพสามิิต 
ครบรอบ 93 ปีี โดยมีี ดร.กุุลยา ตัันติิเตมิิท อธิิบดีีกรมสรรพสามิิต ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบ
เงินิบริจิาคกรมสรรพสามิติเพื่่�อสังัคม ณ อาคารอเนกประสงค์ ์กรมสรรพสามิติ เขตดุสุิติ กรุงุเทพฯ
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กุุญแจสำำ�คััญสู่่�สุขภาพและประสิิทธิิภาพที่่�ยั่่�งยืืน
นวัตักรรมการ “ลดและจัดัการฝุ่่�น”“ลดและจัดัการฝุ่่�น” ในอาคาร

ปััญหาฝุ่่�นละอองในอากาศไม่่เพีียงแต่่เป็็นภััยเงีียบ

ที่่�คุุกคามสุุขภาพของมนุุษย์์ แต่่ยัังส่่งผลกระทบโดยตรง

ต่่อประสิิทธิิภาพการทำงานและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คน

ภายในอาคาร โดยเฉพาะฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก (PM2.5 

และ PM10) ที่่�สามารถแทรกซึมึเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจ

และก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพในระยะยาวได้้อย่่างไม่่รู้้�ตััว 

ดัังนั้้�น นวััตกรรมการลดฝุ่่�นและการจัดการฝุ่่�นในอาคาร

จึึงเป็็นหััวใจสำคััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภัย

และยั่่�งยืืน ซึ่่�งต้้องอาศััยการบููรณาการทั้้�งเทคโนโลยีี  

การออกแบบสถาปััตยกรรม และการจัดการส่ิ่�งแวดล้้อม

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

การจััดการฝุ่่�นในอาคารสามารถทำได้้ผ่่านนวััตกรรม 
ที่่�หลากหลาย โดยมีีตััวอย่่างที่่�โดดเด่่นจากอาคารต่่าง ๆ  
ทั่่�วโลกที่่�นำเทคโนโลยีีและแนวคิิดใหม่่ ๆ มาประยุุกต์์ใช้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1. ระบบจััดการอากาศอััจฉริิยะ (Smart Air Management 
Systems) ในกรุงุโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น อาคารอัจัฉริยิะหลายแห่ง่ 
ได้น้ำระบบ AI-Driven Air Quality Control มาใช้ใ้นการตรวจสอบ 
และควบคุุมคุณภาพอากาศแบบเรีียลไทม์์ ระบบนี้้�สามารถ
ประมวลผลข้อ้มููลสภาพแวดล้อ้มทั้้�งภายในและภายนอกอาคาร 
เพื่่�อปรัับการทำงานของเครื่่�องกรองอากาศและการไหลเวีียน 
ของอากาศได้้อย่่างเหมาะสม ช่่วยลดการสะสมของฝุ่่�นละออง
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการประหยััดพลัังงาน หรืือตััวอย่่าง
อาคาร The Edge ในกรุุงอััมสเตอร์์ดััม เนเธอร์์แลนด์์ ซึ่่�งเป็็น
อาคารที่่�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นอาคารที่่�ฉลาดที่่�สุุดในโลก  
โดยได้ใ้ช้ร้ะบบ Internet of Things (IoT) ในการติดิตามและจัดัการ
คุุณภาพอากาศ ซึ่่�งมีีเซ็็นเซอร์์กระจายอยู่่�ทั่่�วอาคารเพื่่�อปรัับ 
การทำงานของระบบระบายอากาศและแสงสว่่างให้้เหมาะสม 
กัับสภาพแวดล้้อมในแต่่ละช่่วงเวลา ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้อาคารได้้รัับ
อากาศที่่�สะอาดและปลอดภััย อีีกหนึ่่�งตััวอย่่างคืือ Salesforce 
Tower ในนครซานฟรานซิิสโก สหรััฐอเมริิกา ได้้ใช้้ระบบกรอง
อากาศแบบขั้้�นสููง (Advanced Air Filtration Systems) ร่ว่มกับัระบบ 
ระบายอากาศใต้พ้ื้้�น (Underfloor Air Distribution - UFAD) ที่่�สามารถ 
ปรับัเปลี่่�ยนอัตัราการไหลของอากาศได้้ตามความต้องการ ระบบนี้้� 
จะช่่วยลดปริิมาณฝุ่่�นและสารก่่อภููมิิแพ้้ภายในอาคาร 

ที่่�มา
•	 World Health Organization (WHO) Air Quality Guidelines
•	 Case Studies from LEED and BREEAM Certified Buildings
•	 Research Papers on Indoor Air Quality Management (Journal of 

Environmental Science & Technology)
•	 Smart Building Reports from the Netherlands, Sweden, China, and Japan
•	 “The Impact of Green Walls on Indoor Air Quality” - Journal of 

Sustainable Architecture

ตััวอย่่างที่่�ของการใช้้ผนัังสีีเขีียวขนาดใหญ่่ที่่�ช่่วยกรองอากาศ
และสร้้างสมดุุลความชื้้�นภายในอาคารอย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
นอกจากนี้้� อาคาร Bosco Verticale ในนครมิลิาน ประเทศอิติาลีี 
ยัังแสดงถึึงศัักยภาพของการใช้้พื้้�นที่่�สีีเขีียวในแนวดิ่่�งเพื่่�อลด 
ฝุ่่�นละอองและปรัับปรุุงคุุณภาพอากาศรอบอาคารได้้อย่่าง 
ดีีเยี่่�ยมผ่่านการปลููกต้้นไม้้มากกว่่า 900 ต้้นที่่�ระเบีียงอาคาร  
อีีกหนึ่่�งตััวอย่่างคืือ Parkroyal Collection Pickering ในสิิงคโปร์์  
ที่่�ใช้้การออกแบบแนวคิิด “โรงแรมในสวน” (Hotel-in-a-Garden) 
มีีการปลููกพืืชพรรณมากกว่่า 15,000 ตารางเมตร ซึ่่�งช่่วยในการ
ดููดซัับฝุ่่�นละออง ควบคุุมอุุณหภููมิิ และเพิ่่�มความชื้้�นในอากาศ
ภายในอาคารและบริิเวณโดยรอบ

3. การออกแบบอาคารเพื่่�อการไหลเวีียนอากาศที่่�เหมาะสม  
(Optimized Ventilation Design) การออกแบบอาคารที่่�คำนึึงถึึง 
การระบายอากาศตามธรรมชาติิและการไหลเวีียนอากาศ 
ที่่�มีีประสิิทธิภาพ ช่่วยลดการสะสมของฝุ่่�นละอองได้้อย่่างมีี 
นััยสำคััญ เช่่น อาคาร Kungsbrohuset ในกรุุงสตอกโฮล์์ม 
ประเทศสวีีเดน ได้น้ำการออกแบบทางสถาปััตยกรรมที่่�สนัับสนุุน 
การระบายอากาศตามธรรมชาติิมาใช้้ร่่วมกัับระบบกลไก
อััตโนมััติิ ซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดการหมุุนเวีียนอากาศบริิสุุทธิ์์�ภายใน
อาคารอย่า่งต่อ่เนื่่�อง หรืืออาคาร The Crystal ในกรุงุโคเปนเฮเกน 
ประเทศเดนมาร์์ก ใช้้ระบบระบายอากาศแบบไฮบริิด 
และเซ็็นเซอร์์ตรวจจัับฝุ่่�นเพื่่�อปรัับการทำงานแบบเรีียลไทม์์  

DAD ในฐานะผู้้�บริหิารจััดการศููนย์ร์าชการเฉลิมิพระเกีียรติิฯ  
ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญของการแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นในอาคาร
โดยมีีการออกแบบระบบระบายอากาศที่่�เน้้นการไหลเวีียนของ
อากาศตามธรรมชาติิควบคู่่�กัับการติิดตั้้�งระบบกรองอากาศ
ประสิิทธิิภาพสููง และการใช้้พืืชพรรณและผนัังสีีเขีียวภายนอก
อาคารรวมถึึงบนดาดฟ้้า นอกจากนี้้�ยัังมีีการบำรุุงรัักษาระบบ
กรองอากาศอย่า่งสม่่ำเสมอ และตรวจวัดัคุณุภาพอากาศภายใน
อาคารอย่่างต่่อเนื่่�อง ปััจจุุบััน DAD อยู่่�ในระหว่่างการศึึกษา
โครงการการยกระดัับระบบกรองอากาศแบบขั้้�นสููง (Advanced 
Air Filtration Systems) ร่ว่มกับัการติดิตั้้�งระบบฆ่า่เชื้้�อโรค สำหรับั
ระบบไหลเวีียนอากาศบริสิุทุธิ์์� (Fresh Air) ซึ่่�งนอกจากจะช่ว่ยลด
ความเสี่่�ยงจากฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพใน
ระยะยาว รวมถึึงลดการแพร่่กระจายของโรคติิดต่่อทางอากาศ
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพแล้้ว DAD ยัังคงมุ่่�งมั่่�นใส่่ใจในการสร้้าง
สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีต่่อสุุขภาพของผู้้�ใช้้อาคาร เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ในการทำงาน ตอกย้้ำภาพลัักษณ์์ในฐานะผู้้�นำด้้านการบริิหาร
จััดการทรััพย์์สิินภาครััฐ ผ่่านการสร้้างคุุณค่่าให้้กัับสัังคม 
และสิ่่�งแวดล้้อม ควบคู่่�ไปกัับการบริิหารจััดการทรััพย์์สิิน 
อย่่างมีีประสิิทธิภาพ เพื่่�อสร้้างความพึึงพอใจและความสุขที่่�ยั่่�งยืืน

Mr. Prinzeohm

2. การใช้พ้ืืชพรรณและผนังัสีีเขีียว (Green Walls and Plants)  
การนำพืืชพรรณมาใช้้ปรัับปรุุงคุุณภาพอากาศภายในอาคาร 
ไม่เ่พีียงช่่วยสร้้างความสดชื่่�น แต่ยั่ังดููดซับัมลพิษิและฝุ่่�นละออง 
เช่น่ อาคาร One Central Park ในนครซิดินีีย์ ์ออสเตรเลีีย ถืือเป็น็

สร้้างสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่่�ปลอดภัยและเป็็นมิิตร 
ต่อ่สุขุภาพ นอกจากนี้้� อาคาร Treet ในเบอร์เ์กน ประเทศนอร์เ์วย์์ 
ซึ่่�งเป็็นอาคารไม้้ที่่�สููงที่่�สุุดในโลก ยัังเน้้นการออกแบบที่่�เอื้้�อให้้
เกิิดการไหลเวีียนของอากาศธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
โดยใช้้วััสดุุก่่อสร้้างที่่� เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมและส่่งเสริิม 
การควบคุุมคุุณภาพอากาศภายในอาคารอย่่างยั่่�งยืืน

การจััดการฝุ่่�นในอาคารไม่่เพีียงแต่่เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้
เทคโนโลยีีที่่�ล้้ำสมััยเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการออกแบบทาง
สถาปััตยกรรม การจััดการพลัังงาน และการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม
อย่่างบููรณาการ นวััตกรรมจากประเทศต่่าง ๆ แสดงให้้เห็็นว่่า 
การลดฝุ่่�นไม่่ใช่่เพีียงการแก้้ปััญหาด้้านสุุขภาพเท่่านั้้�น แต่่ยััง
เป็็นการลงทุุนเพื่่�อประสิิทธิิภาพและความยั่่�งยืืนในระยะยาว 
การนำแนวคิิดเหล่่านี้้�มาประยุุกต์์ใช้้ จะช่่วยยกระดัับคุุณภาพ
ชีีวิิตและความปลอดภัยของประชาชนในอนาคต นอกจากนี้้� 
ยังัช่ว่ยลดค่า่ใช้จ้่า่ยในการบำรุงุรักัษาระบบต่า่ง ๆ  ภายในอาคาร
และเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับทรััพย์์สิินในระยะยาว

Kungsbrohuset ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ

Bosco Verticale



รายงาน “Year In Swipe 2024” ของแอปพลิิเคชััน “Tinder” เผย

ข้้อมููลน่าสนใจเรื่่�องความรัักปีี 2568 มาแรงแซงทางโค้้งด้้วย “ความชััดเจน” 

คนรุ่่�นใหม่่ต้้องการ “บอกลาความคลุุมเครืือ” 

เทรนด์์ความรัักยุุคใหม่่ 
คนโสดต้้องการคู่่�เดต 
ไทป์์โกลเด้้นมากสุุด! 

 คนโสดมองหาความสััมพัันธ์์ 
 “ชััดเจนแบบตะโกน” (Loud Looking)

คนยุคุนี้้�ต้อ้งการความสัมพันัธ์ท์ี่่� “ชัดัเจน” Tinder พบว่่า มีีการระบุุข้อ้ความว่า่  
“กำลังัมองหา...” ในหน้า้ประวัตัิสิ่ว่นตัวับน Tinder ในปีทีี่่�แล้ว้มากที่่�สุดุ โดยคนไทย  
57% ระบุุไว้ว้่า่ กำลัังมองหา “คนรัักจริิงจังัหวัังแต่ง่” และ 55% บอกว่่า ต้อ้งการ
ความสััมพัันธ์์แบบรัักเดีียวใจเดีียว

 รักัน้ี้� “ชะตาลิขิิิต” (Kiss-Met)
แม้้ว่่าคนยุุคใหม่่โดยเฉพาะ Gen Z จะพบรัักผ่่านแอปหาคู่่�มากถึึง 

92% แต่่เมื่่�อแมตช์์แล้้ว สิ่่�งที่่� เกิิดขึ้้�นต่่อมาจะต้้องปล่่อยให้้เป็็นเรื่่�องของ 
“ชะตาลิิขิิต” หรืือความเป็็นธรรมชาติิ ปีีนี้้�กิิจกรรมเดตแบบเดิิม ๆ อย่่าง 
ดิินเนอร์์หรููหรืือดููหนัังอาจถููกแทนที่่�ด้้วยกิิจกรรมที่่�สนุุกกว่่า เช่่น การเดิินป่่า หรืือ 
การเข้้าคลาสปั้้�นดิินเผา เน้้นอยู่่�กัับความจริิงและปล่่อยให้้เกิิดโมเมนต์์อย่่างเป็็น
ธรรมชาติิที่่�จะทำให้้การเดตเป็็นเหตุุการณ์์น่่าจดจำ

 ความสััมพัันธ์์เล็ก็ ๆ ระดัับ “นาโน”  (Nano-Ships)
คนโสดให้้ความหมายกัับ “เรื่่�องเล็็ก ๆ ” มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการสบตากััน

บนรถไฟฟ้้า การคุุยเล่่นในร้้านกาแฟ หรืือแม้้แต่่การส่่งข้้อความไปสวััสดีียามเช้้า 
เป็็นการมองหาโมเมนต์์เล็็ก ๆ แต่่มีีความหมาย ทำให้้รู้้�สึึกดีีได้้ตลอดวััน

 การเดตเป็็นเหมืือนทีีมสปอร์ต์   
ความรัักไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่เรื่่�องของคนสองคนอีีกต่่อไป คนโสดกว่่า 60%  

จะขอคำปรึึกษาและการสนัับสนุนุจากเพื่่�อนในการเลืือกเดต เช่น่ การให้เ้พื่่�อนช่ว่ย 
“ส่่อง” โซเชีียลของคู่่�เดตเพื่่�อสแกนก่่อนว่่าผ่่านหรืือไม่่ผ่่าน 

ที่่�น่่าสนใจกว่่านั้้�นคืือ ไม่่ใช่่แค่่พึ่่�งเพื่่�อน แต่่ยัังพึ่่�งดวงและพ่ึ่�ง AI ด้้วย  
คนโสดเกืือบ 40% บอกว่่า “คำทำนายรักตามโหราศาสตร์์” เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่� 
เข้้ามาเป็็นตััวกำหนดการเลืือกออกเดต

 กุุญแจสำำ�คัญคืือ “การสื่่�อสาร”
คนโสดยุคุใหม่ม่ีีมาตรฐานชัดัเจนขึ้้�น ให้ค้วามสำคัญักับัความน่า่เชื่่�อถืือ (40%)  

เสน่่ห์์ดึึงดููดทางกายภาพ (35%) ค่่านิยิมร่วมกันั (31%) ความพร้้อมทางอารมณ์ (30%) 
ทั้้�งหมดที่่�ว่่ามานี้้� เห็็นได้้ชััดเจนว่่า หััวใจหลัักของการเดตในปีีนี้้�ก็็คืือ 

การสื่่�อสารแบบตรงไปตรงมาและชััดเจนสุุด จึงึไม่แ่ปลกเลยที่่�คนโสดเกืือบ 

45% จะมองหา “คนไทป์์โกลเด้้น” หรืือคนที่่�นิิสััยเหมืือนน้้องหมาโกลเด้้น 

ท่ี่�ซื่่�อสัตัย์ ์อารมณ์ด์ีี เป็น็มิิตร มีีพลังั และมองโลกในแง่บ่วกจนอยู่่�ใกล้้แล้้ว

แฮปปี้้�ไปทั้้�งวััน

หลัังเข้้าพิิธีีสาบานตนรัับตำแหน่่งประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกา คนท่ี่� 47 เมื่่�อวัันท่ี่�  

20 มกราคม 2568 ที่่�ผ่า่นมา “โดนัลัด์ ์ทรัมัป์”์ ได้้เดิินหน้้าลงนามคำสั่่�งฝ่่ายบริิหาร (Executive 

Orders) ที่่�สำคััญหลายฉบัับตามท่ี่�หาเสีียงไว้้ทัันทีี หลายคำสั่่�งส่่งผลกระทบไปทั่่�วโลก  

ไม่่เว้้นแม้้แต่่ประเทศไทย

ประเด็น็ที่่�น่า่จับัตามากที่่�สุดุคืือ “การออกบันัทึกึการค้้า” ที่่�สั่่�งให้ห้น่ว่ยงานของรัฐับาลกลาง
ศึึกษาและประเมิินสาเหตุุการขาดดุุลการค้้า การปฏิิบััติิทางการค้้าที่่�ไม่่เป็็นธรรม และนโยบาย 
ค่่าเงิินของประเทศอื่่�น ๆ เพื่่�อพิิจารณานโยบายตอบโต้้ ซึ่่�งกรณีีของไทยคืือ การค้้าที่่�ไม่่เป็็นธรรม  
จากทั้้�งดุลุการค้้าที่่�มีีการเกินิดุลุกับัสหรัฐัอเมริกิา รวมถึึงมาตรการกีีดกันัสินิค้้านำเข้้าจากสหรัฐัอเมริกิา  
จึึงมีีโอกาสค่่อนข้้างสููงที่่�ไทยจะเป็็นประเทศที่่�ถููกติิดตามโดยหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบในสหรััฐอเมริิกา

นอกจากนี้้� ยังัมีีกรณีีสินิค้า้ที่่�จีีนใช้ไ้ทยเป็น็ฐานในการส่ง่ออกไปยังัสหรัฐัอเมริกิา เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
ภาษีีนำเข้า้ นับัตั้้�งแต่ส่งครามการค้้าระหว่า่งสหรััฐอเมริกิา กับัจีีนในปี ี2018 ดุลุการค้้าของไทยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
กัับสหรััฐอเมริิกา พร้้อมกัับการขาดดุุลกัับจีีนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาโดยตลอด ทำให้้ตั้้�งข้้อสงสััยว่่า กิิจกรรม
การค้้าบางส่่วนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงที่่�ผ่่านมาในไทย ส่่วนหนึ่่�งคืือการหลีีกเลี่่�ยงภาษีีจากสหรััฐอเมริิกา
ของจีีน รััฐบาลทรััมป์์อาจหยิิบยกประเด็็นนี้้�มาพิิจารณาขึ้้�นกำแพงภาษีีนำเข้้าระลอกใหม่่จากไทย

อีีกประเด็น็หนึ่่�งที่่�กระทบไทยแล้ว้คืือ การระงับัความช่ว่ยเหลืือด้า้นการพัฒันาแก่ป่ระเทศอื่่�น ๆ   
เป็็นเวลา 90 วััน เพื่่�อทบทวนโครงการเหล่่านั้้�นให้้สอดคล้้องกัับนโยบาย “อเมริิกาต้้องมาก่่อน”  

ของทรัมป์ ์เนื่่�องจากทรัมป์ม์องว่า่ การให้ค้วามช่วยเหลืือในปััจจุบุันั “ไม่ส่อดคล้้องกัับผลประโยชน์์

ของคนอเมริิกััน” 

สหรััฐอเมริิกาเป็็นผู้้�บริิจาคให้้ความช่่วยเหลืือแก่่
นานาชาติิรายใหญ่่ของโลก โดยใช้้จ่่ายเงิินส่่วนนี้้�สููงถึึง 
68,000 ล้า้นดอลลาร์์สหรััฐ (ประมาณ 2.28 ล้า้นล้า้นบาท) 
ในปีี 2023 ตามตััวเลขของรััฐบาล

ในส่่วนของไทย การตััดงบประมาณดัังกล่่าวส่่งผลกระทบกัับโรงพยาบาลสนามในค่่ายผู้้�ลี้้�ภััย 
ของไทย โดยเจ้้าหน้้าที่่�อาวุุโสด้้านบรรเทาทุุกข์์เผยว่่า คลิินิิกในค่่ายต่่าง ๆ ในไทยที่่�ให้้ที่่�พัักพิิง 
แก่ผู่้้�ลี้้�ภัยัจากเมีียนมาประมาณ 100,000 คน ได้ร้ับัคำสั่่�งให้ป้ิดิทำการ หลัังจากที่่�สหรััฐอเมริกิาระงับั
การให้้เงิินทุุนแก่่คณะกรรมการกู้้�ภััยระหว่่างประเทศ (IRC)

แต่่ล่่าสุุด “ลอเรน อาลีีข่่าน” ผู้้�พิิพากษาศาลแขวงสหรััฐอเมริิกา ได้้ออกคำสั่่�งห้้ามชั่่�วคราว 
ต่่อคำสั่่�งฝ่่ายบริิหารระงัับการให้้เงิินช่่วยเหลืือดัังกล่่าวของทรััมป์์ โดยให้้เหตุุผลว่่า อาจทำให้้เกิิด 
ภััยคุุกคามที่่�จะเกิิดความเสีียหายอัันไม่่สามารถแก้้ไขได้้ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการลงนามคำสั่่�งว่่าด้้วย “ความหลากหลายและเพศสภาพ” ที่่�สร้้าง 
ความตกตะลึึงไปทั่่�วโลก โดยกำหนดการรัับรองเพศสภาพให้้มีีเพีียงสองเพศเท่่านั้้�นคืือ เพศชาย 
และเพศหญิิง ทั้้�งที่่�สหรััฐอเมริิกาประกาศตััวว่่าเป็็นประเทศที่่�ให้้สิิทธิิเสรีีภาพแก่่พลเมืือง แต่่คำสั่่�งนี้้� 
จะส่่งผลให้้เอกสารทางการ เช่่น หนัังสืือเดิินทาง วีีซ่่า จะต้้องระบุุเพศชายหรืือหญิิงที่่�ตรงกัับ 
เพศกำเนิดิของบุุคคลที่่�ถืือเอกสารเท่า่นั้้�น ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่อ่กลุ่่�มคนข้า้มเพศ รวมถึึงการบริิหาร
จััดการพื้้�นที่่�ที่่�แยกตามเพศ เช่่น เรืือนจำ หรืือศููนย์์พัักพิิงผู้้�อพยพ

นอกจากนั้้�นแล้้ว ยัังถอนตััวจากความตกลงกรุุงปารีีสเพื่่�อแก้้ปััญหาโลกร้้อน โดยอ้้างว่่า 
ไม่่สะท้้อนถึึงค่่านิิยมของสหรััฐอเมริิกา และเป็็นการนำเงิินภาษีีของชาวอเมริิกัันไปใช้้กัับประเทศ 
ที่่�ไม่่ต้้องการหรืือสมควรได้้รัับความช่่วยเหลืือทางการเงิิน แต่่สหรััฐอเมริิกาเป็็นผู้้�ปล่่อยก๊๊าซเรืือน
กระจกประมาณ 11% ของโลก การถอนตัวัอาจทำลายความพยายามระดับัโลกในการลดการปล่อ่ย
ก๊๊าซเรืือนกระจก 

การถอนตััวจากองค์์การอนามััยโลก (WHO) โดยให้้เหตุุผลว่่า WHO เรีียกร้้องให้้สหรััฐอเมริิกา  
จ่า่ยเงินิอย่า่งไม่เ่ป็น็ธรรม เพราะจำนวนเงินิที่่�สหรัฐัอเมริกิา จ่า่ยให้ก้ับั WHO มากกว่า่ประเทศใหญ่อ่ื่่�น ๆ   
อย่่างจีีน โดยที่่�ผ่่านมาสหรััฐอเมริิกาเป็็นผู้้�สนัับสนุุนทางการเงิินรายใหญ่่ที่่�สุุดของ WHO ข้้อมููล 
ของ Devex ระบุวุ่า่การถอนตัวัของสหรัฐัอเมริกิาอาจทำให้อ้งค์ก์ารอนามัยัโลกสููญเสีียเงินิสนับัสนุนุ
ทางการเงิินประจำปีีประมาณ 130 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ และอาจส่่งผลกระทบอย่่างมากต่่อ 
ความสามารถของ WHO ในการตอบสนองต่่อเหตุุฉุุกเฉิินด้้านสุุขภาพอีีกด้้วย

นี่่�เป็็นเพีียงแค่่ฉากแรกของการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ส่่งผลกระทบทั่่�วโลก ภายใต้้การกลัับ

มาเป็็นผู้้�นำของ “โดนััลด์์ ทรััมป์์” ซึ่่�งมีีแนวนโยบายที่่�ค่่อนข้้างชััดเจน จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ทั่่�วโลก 

จะต้้องเตรีียมรัับมืือ รวมทั้้�งประเทศไทย

ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิงEditor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม

การกลัับมาของ 

“โดนััลด์์ ทรััมป์์”“โดนััลด์์ ทรััมป์์”
เขย่่าโลก สะเทืือนไทยสะเทืือนไทย



สาระบันเทิง Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

“ความรัักอยู่่�รอบตััวเรา” ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังงาน

ความเชื่่�อ หลายคนเชื่่�อในตัวัเอง หลายคนเชื่่�อใน “เทพเจ้้า

แห่่งความรััก” เฝ้้าอธิิษฐานขอพร ช่่วยบันดาลเนื้้�อคู่่� 

สมใจหมาย

หนึ่่�งในเทพเจ้้าที่่�ใครหลายคนรู้้�จััก ปัักหมุุดโลโก้้ประจำ
เทศกาลแห่่งความรัก คืือ “อีีรอส” (Eros) กามเทพในตำนาน
ปรััมปราของกรีีก คนไทยส่่วนใหญ่่คุ้้�นหููกัันในชื่่�อ “คิิวปิิด” 

(Cupid) ตามการเรีียกแบบโรมััน นาทีีนี้้�ภาพของเทวดามีีปีีกมา
พร้้อมคัันธนููคู่่�กาย คอยยิิงลููกศรสีีทองให้้ตกหลุุมรัักกััน พร้้อม
จัังหวะสนุุกของเพลงรัักสุุดคลาสสิิกอย่่าง “Stupid Cupid” 

น่่าจะลอยวนในหััวใครหลายคนเป็็นที่่�เรีียบร้้อย 
ตามตำนานของคิวิปิดิ เขาคืือบุตุรของ “เทพีีวีีนัส” หรืืออีีก

ชื่่�อคืือ “อโฟรไดท์”์ (Aphrodite) เทพีีแห่ง่ความรักัและความงาม  
คิิวปิดมีีน้องชายชื่่�อ “แอนเทอรอส” (Antetos) นี่่�คืือตััวละคร
สำคัญัที่่�หลายคนอาจไม่คุ่้้�นนักั รููปลักัษณ์ข์องแอนเทอรอสคล้า้ย
คิิวปิิดทุุกอย่่าง ต่่างกัันเพีียงปีีกของแอนเทอรอสเป็็นปีีกผีีเสื้้�อ 

สองพี่่�น้้องได้้รัับภารกิิจจากเทพีีวีีนััสให้้ทำหน้้าที่่�เป็็น  
“ผู้้�บัันดาลความรััก” โดยคิิวปิิดมีีหน้้าที่่�ยิิงศรทองให้้ฝ่่ายหนึ่่�ง
ตกหลุมุรักั แต่ถ่้า้แอนเทอรอสไม่ย่ิงิศรเงินิปักักลางใจของอีีกฝ่่าย  
เท่่ากัับว่่ารัักนั้้�นจะกลายเป็็นรัักข้้างเดีียว (หลายคนอ่่านมาถึึง
บรรทััดนี้้�แล้้วอาจเริ่่�มกระวนกระวาย นึึกถึึงโมเมนต์์แอบรััก... 
หรืือว่า่แอนเทอรอสจะไม่ไ่ด้ย้ิงิศรเงินิใส่อ่ีีกฝ่า่ยให้ร้ักัตอบกันันะ?)

ตััดภาพมาที่่�โลกมนุษย์ ในตอนนั้้�น 
ใครต่่อใครต่่างอวยยศให้้ “ไซคีี” ธิิดา
องค์์เล็ก็ของราชวงศ์์กรีีกโบราณ ผู้้�มีีสิริิโิฉม 
งดงามเกิินต้้าน ถึึงขั้้�นประชาชนเข้้าใจผิิด  
คิิดว่่าไซคีีคืือร่่างอวตารของเทพีีวีีนััส  
จึึงหัันไปบููชาไซคีีแทน เรื่่�องร้้อนไปถึึง
เทพีีวีีนััส สร้้างความไม่่พอใจแก่่
เทพีีวีีนัสเป็็นอย่่างยิ่่�ง สั่่�งการให้้ 
บุตุรทั้้�งสอง คิวิปิดกับัแอนเทอรอส 
ไปยิิงศรรัักใส่่ไซคีีและอสุุรกาย 
เพื่่�อเป็็นการลงโทษให้้ไซคีีได้้รัับ
ความอัับอายชั่่�วชีีวิิต

คิิวปิิดแผลงศรทองปัักลง
กลางใจไซคีี แต่่ เรื่่�องรัักหัักมุุม
พลัันบัังเกิิด เมื่่�อแอนเทอรอส  
กามเทพเจ้้ากรรมดันเล็็งศรเงิิน
พลาดเป้า้จากอสุรุกาย พุ่่�งปักัลง

หยดลงโดนไหล่่ของคิิวปิด สะกิิดให้้เขาต่ื่�นขึ้้�นมาพบ
ความจริิงว่่าไซคีีได้้ละเมิิดข้้อตกลง จึึงหนีีจากไป

ทว่า่แก่่นเรื่่�อง “รัักแท้้ย่อ่มชนะอุุปสรรค” ทำงาน
อย่า่งหนักั ไซคีีออกตามหาตัวัคิวิปิดิ ผ่า่นด่า่นทดสอบมากมาย
จนเกืือบเสีียชีีวิิต แล้้วพระเอกของเรื่่�องก็็ตามมาช่่วยไว้้ได้้ทััน 
คิิวปิิดขอให้้ “มหาเทพซููส” ช่่วยตััดสิินเรื่่�องทั้้�งปวง จึึงได้้เรีียก
เทพีีวีีนัสมาเจรจา หัักด่่าน “รัักนี้้�แม่่ไม่่ปลื้้�ม” ขอให้้ยอมรับ
ความรัักของคิิวปิิดและไซคีี พร้้อมประกาศให้้ทั้้�งคู่่�เป็็นสามีี
ภรรยากัันอย่่างถููกต้้อง เหล่่าเทพต่่างประทานน้้ำอมฤตแก่่ไซคีี  
กลายร่า่งเป็น็ “เทพีีแห่ง่จิิตวิิญญาณ” ตัวัแทนแห่ง่การเอาชนะ
อุุปสรรคอัันยากลำบาก มีีชีีวิิตอมตะเคีียงคู่่�คิิวปิิดตราบนาน
เท่่านาน มีีธิิดาชื่่�อ “เฮโดเน่่” (Hedone) แปลว่่า ความสุุข  
ในภาษากรีีก

ข้้ามฟากจากตำนานเทพปกรณััมฝั่่�งโลกตะวัันตก มายััง
ความเชื่่�อของโลกตะวัันออกกัันต่่อ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา หลายคน
น่่าจะเคยได้้ยินิประโยคฮิติ “I told พระแม่่ลักัษมีี about you”  
ซึ่่�งเป็็นเทรนด์์มาแรงบนโลกโซเชีียล สะท้้อนความเชื่่�อเรื่่�องการไหว้้  
“พระแม่่ลัักษมีี” เทพศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ตามคติิความเชื่่�อศาสนาฮิินดูู 
เพื่่�อขอคู่่�ครองให้้ตรงบรีีฟ ตามสเปกที่่�อยากได้้ ด้้วยพระแม่่
ลัักษมีี นอกจากจะเป็็นเทวีีแห่่งโชคลาภ ความมั่่�งคั่่�งร่่ำรวย 
และความอุดมสมบููรณ์์แล้้ว ยัังทรงเป็็นชายาเพีียงหนึ่่�งเดีียว
คู่่�บารมีีของพระนารายณ์์ ได้้รัับการยกย่่องว่่ามีีสิิริิโฉมงดงาม 
เหนืือเทวีีอื่่�นใด จึึงเป็็นที่่�รัักยิ่่�งของพระสวามีี ทำให้้ผู้�้คน 
ต่่างศรัทธา มากราบไหว้้เพื่่�อขอให้้ได้้พบรัักแท้้ เทพศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
อีีกองค์ค์ืือ “พระแม่อุ่มุาเทวีี” พระชายาของพระศิวิะ เป็น็เทพ
ที่่�มั่่�นคงในความรััก คนส่่วนใหญ่่มาขอพรให้้รัักครั้้�งนี้้�คืือคู่่�แท้้  
มีีแต่่ความมั่่�นคง และจริิงใจต่่อกััน

ข้้อคิิดจากตำนานเรื่่�องเล่่าเทพเจ้้าผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของ
คนอยากเจอรักัแท้ ้น่า่จะช่ว่ยชุบุชููหัวัใจใครหลายคนให้ก้ลับัมา 
เต้น้แรง นอกจากอธิิษฐานขอพรจากเทพให้ช้่ว่ยหนุุนนำ สมหวััง
ดั่่�งตาเห็็นแล้้ว จนกระทั่่�งความรัักเดิินทางมาหากััน 

ที่่�เหลืือก็็เป็็นหน้้าที่่�ของมนุุษย์์อย่่างเรา ๆ ต้้อง

ออกแรงรัักษาความสััมพัันธ์์ เอาชนะทุุกอุุปสรรค  

ให้้เป็น็ “รักัยั่่�งยืนื” ชนิิดทวยเทพเห็น็แล้้ว...ยังัต้้องอิิจฉา!

รัักเอยอยู่่�หนใด?
วอน ‘เทพเจ้้า’ บัันดาลให้้ ส่่งใครมารัักทีี

พระแม่่อุุมาเทวีี

เทพีีวีีนััส

พระแม่่ลัักษมีี

อีีรอส

กลางอกคิวิปิดิแทน! ทำให้ค้ิวิปิดิ
และไซคีีตกหลุุมรัักกัันในที่่�สุุด 

ทว่า่ความรักัของทั้้�งคู่่�กลับั
เต็็มไปด้้วยอุุปสรรคมากมาย 
เมื่่�อเทพพยากรณ์์แห่่งวิิหาร 
อะพอลโล ระบุุว่่า ไซคีีจะได้้
แต่่งงานกัับอสุุรกายที่่�แม้้แต่่
เหล่่าทวยเทพยัังยำเกรง แนะให้้ 
พระราชาพาไซคีีไปยังัยอดผาสููงสุุดใน
เมืือง แล้้วไซคีีจะได้พ้บกัับคู่่�ครอง แต่อ่สุุรกายกลัับไม่ป่รากฏตัว 
มีีเพีียงคิิวปิิดที่่�แอบซ่่อนอยู่่�ตรงนั้้�น กระทั่่�งเทพแห่่งลมตะวัันตก
พััดร่่างไซคีีไปยัังตำหนัักของคิิวปิิด 

คิวิปิดิกำหนดข้อ้ตกลงว่า่จะมาหาไซคีีในทุกุ ๆ  คืืน แต่ส่ิ่่�งที่่� 
เขาให้้นางไม่่ได้้เลยก็็คืือการเปิิดเผยใบหน้้าและการเอ่่ยนาม 
อัันแท้้จริิง คิิวปิิดขอให้้นางอย่่ามายุ่่�งกัับผ้้าปิิดหน้้าของเขา 

โดยเด็็ดขาด ไซคีีเชื่่�อฟัังคิิวปิิดเป็็นอย่่างดีี  
แต่่แล้้วจุุดเปลี่่�ยนก็็มาเยืือน เมื่่�อคิิวปิิด
เห็็นว่่าไซคีีดำรงชีีวิิตด้้วยความเหงา 
จึึ งอนุุญาตให้้ ไซคีีกลัับไปพบพี่่�
สาว แต่่พ่ี่�สาวเกรงว่่าคิิวปิดจะเป็็น 
อสููรร้้าย จึึงยุุยงให้้ไซคีีใช้้ตะเกีียง
แอบส่่องห น้้า คิิวปิดยามหลัับ  

เมื่่�อพบว่่าคิิวปิิดคืือเทพหนุ่่�มรููปงาม 
เป็น็จังัหวะที่่�น้้ำมันัตะเกีียง
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คนโสดที่่�อยากมีีคู่่� หรืือใครมีีคนรู้้�ใจแต่่อยากขอพรให้้ความรัักมั่่�นคง DAD Magazine ฉบัับนี้้�จะพาไปมููแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยวท่ี่�กล่่าวขานกันัในเหล่่าสายมูวู่่า สุดุปังด้้านความรักั จะมีีที่่�ไหนบ้้าง เตรีียมคำอธิิษฐานให้้พร้้อม แล้้วไปขอพรกันั  

เผื่่�อจะได้้ไม่่เหงากัับเขาสัักทีี

ศาลขวััญเรีียม-ตลาดน้ำำ��ขวััญเรีียม กรุุงเทพฯ
จากตำนานโศกนาฏกรรมความรััก “ขวััญ-เรีียม” คู่่�รัักแห่่งท้้องทุ่่�งบางกะปิิ ที่่�ทั้้�งคู่่�สาบานว่่าจะรัักกััน

จนกว่า่ความตายจะมาพรากจาก ถููกเล่า่ขานสืืบทอดต่อ่กันัมาจนกลายมาเป็น็นิยิายอมตะที่่�สร้้างเป็น็ภาพยนตร์์
และละครหลายเวอร์์ชั่่�น จนมาสู่่� “ศาลขวััญเรีียม” ที่่�ชาวบ้้านสร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการอาลััยถึึงทั้้�งคู่่� ศาลตั้้�ง
อยู่่�ที่่� “ตลาดน้้ำขวััญเรีียม” ตลาดน้้ำริิมคลองแสนแสบ ระหว่่างซอยเสรีีไทย 60 และซอยรามคำแหง 187  
บริิเวณวััดบำเพ็็ญเหนืือและวััดบางเพ็็งใต้้ เชื่่�อกัันว่่า หากมาขอพรแล้้วจะสมหวัังโดยเฉพาะเรื่่�องความรััก 
หรืือครอบครััว 

พระธาตุศุรีสีองรักั-วัดัพระธาตุศุรีสีองรักั  
จัังหวััดเลย

พระธาตุุศรีีสองรััก สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้าน 
คู่่� เมืืองของจัังหวััดเลย ตั้้�งอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำหมััน  
ห่่างจากตััวอำเภอด่่านซ้้ายประมาณ 1 กิิโลเมตร 
สร้้างขึ้้�นในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา เพื่่�อเป็็นสัักขีีพยาน
ในการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันระหว่่างอาณาจัักรสยาม
และอาณาจัักรล้้านช้้าง แต่่มีีอีีกตำนานหนึ่่�งเล่่าว่่า  
มีีชายหญิงิที่่�ถููกกีีดกันัในความรักัมาเสีียชีีวิติอยู่่�ใน
อุุโมงค์์พระธาตุุแห่่งนี้้� และวิิญญาณของทั้้�งสอง
ปกปัักรัักษาองค์์พระธาตุุมาถึึงทุุกวัันนี้้� จึึงกล่่าว
ได้้ว่่าพระธาตุุศรีีสองรัักสร้้างขึ้้�นจากความรััก  
ความสามััคคีี ทำให้้คู่่�รักนิิยมมาไหว้้ขอพรให้้
ความรักัยืืนยาวและซ่ื่�อสัตัย์ต์่อ่กันัจนนิริันัดร์์

ศาลเจ้้าแม่่เขาสามมุุข-เขาสามมุุข จัังหวััดชลบุุรีี
	“เขาสามมุขุ” สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวไฮไลต์์

แห่ง่หนึ่่�งของจังัหวัดัชลบุรุีี อยู่่�ไม่ไ่กลจากหาด
บางแสนมากนััก บนเขาสามมุุขมีีจุุดชมวิิว 
ที่่�มองเห็น็ทะเลบางแสนและธรรมชาติริอบ ๆ   
สามารถเดิินเล่่นชมวิิวพระอาทิิตย์์ตกใน
ยามเย็น็ ถ่า่ยรููปสวย ๆ  ได้ ้นอกจากชิลิล์ก์ับั
บรรยากาศที่่�สวยงามแล้้ว บนเขาสามมุุข 
ยัั ง มีี  “ ศ าล เจ้้ า แม่่ เ ข าส ามมุุ ข ”  
ซึ่่�งเป็็นที่่� เคารพสัักการะของชาวบ้้าน  
ด้้วยตำนานที่่�เล่่าขานสืืบต่่อกัันมาถึึง 
เรื่่�องราวความรักัของ “มุกุ” และ “แสน”  

ที่่�ถููกผู้�้ใหญ่่กีีดกััน จนสุุดท้้ายเธอเลืือก
ความตายเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ความรััก 
ชาวบ้้านจึึงสร้้างศาลเจ้้าแม่่สามมุุข
ไว้้เพื่่�อเป็็นอนุุสรณ์์ในความรัักของทั้้�ง
สองคน นัักท่่องเที่่�ยวนิิยมมาสัักการะ 
ขอพร ใน เรื่่� อ งของความรักและ 
ความสำเร็็จในชีีวิิต  

เที่่�ยวยัังไงให้้รัักปััง!

ศาลองค์์ท้้าวมหาพรหม-ศููนย์์ราชการฯ 
แจ้งวััฒนะ กรุุงเทพฯ

	หนึ่่�งในสามเทพสููงสุุดตามความเชื่่�อของศาสนาฮิินดูู “พระพรหม” คืือ พระผู้้�สร้้าง  
มีี 4 พระพัักตร์์ แทนสััญลัักษณ์์ของ 4 ทิิศ เชื่่�อว่่าพระพรหมประทานพรได้้ทั้้�งเรื่่�องงาน  
เรื่่�องเงิิน เรื่่�องคู่่�รััก คอยช่่วยปััดเป่่าปััญหาและอุุปสรรค เป็็นมหาเทพผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�จะ 
ดลบัันดาลทุุกสิ่่�งตามที่่�ปรารถนา หลายคนจึึงนิิยมมามููเสริิมดวง ด้้วยการกราบไหว้้เทพ
ผู้้�เป็็นดั่่�งเทพแห่่งความเมตตา ผู้้�ลิิขิิตชีีวิิตมนุุษย์์ ให้้มีีความรัักที่่�ดีีสมหวัังดั่่�งพรหมลิิขิิต
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 “ดวงรายเดือืน 12 ราศีี” กุมุภาพัันธ์ ์2568 หมอธีร์ี์ ไพ่่ยิปิซีี 
ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)  
การงาน : มีีโอกาสดีี ๆ มีีอะไรให้้เริ่่�มต้้นใหม่่ 
คนว่่างงาน ได้ร้ับัข่่าวดีีเรื่่�องงานใหม่่ ธุรุกิิจส่่วนตัวั  

ถืือว่่าไปได้้ดีี มีีกำไรมากขึ้้�นสิินค้้าใหม่่ได้้รัับการสนัับสนุุน  
การเงิิน : เกิดิความวิติกกังัวลในเรื่่�องรายได้้ การลงทุนุที่่�คิดิไปไกล  
มาอยู่่�กัับปััจจุุบัันเพื่่�อใช้้เงิินอย่่างมีีสติิ ความรััก : คนโสด  
เจอความรักัครั้้�งใหม่ ่มีีความสุขมาก คนมีีคู่่� ได้ร้ับัข่า่วดีีที่่�ทำให้้
หััวใจสดชื่่�น คนรัักเอาอกเอาใจสมกัับเดืือนแห่่งความรััก 

ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.) 
การงาน : อยู่่�ในช่่วงที่่�การทำงานทำได้้แค่่นิ่่�ง 
เสนออะไรไปถููกมองข้้าม ไม่่ได้้รัับการยอมรัับ 

อึึดอััดแต่่โต้้งเถีียงไม่่ได้้เลย คนว่่างงาน ได้้งานที่่�เกี่่�ยวกัับการ
ดููแลคนอื่่�น เป็็นแอดมิินเพจ ธุุรกิิจส่่วนตััว ระวัังถููกหลอกให้้
ลงทุุนเพิ่่�ม หรืือทำออเดอร์์แล้้วถููกยกเลิิกได้้ง่่าย การเงิิน :  
ต้้องประคองการใช้้จ่่ายเงิินในช่่วงนี้้�ไปก่่อน อย่่าใช้้ฟุ่่�มเฟืือย 
ให้ม้าก ความรักั : คนโสด เจอความสัมพันัธ์ท์ี่่�ดีี เป็น็ความรักั 
ที่่�ดีีมาก คนมีีคู่่� ยัังซััพพอร์์ตให้้กำลัังใจ เป็็นหลัังบ้้านที่่�ดีี  

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.) 
การงาน : เข้้าสู่่�ช่่วงที่่�ต้้องทำงานไปตามหน้้าที่่� 
ที่่�ได้้รับัมอบหมาย ทำดีีไม่่ต้้องกลััวอะไร คนว่่างงาน  

ได้ง้านที่่�ต้อ้งคอยแนะนำ หรืืองานที่่�ต้อ้งรับัฟังั งานเอกสารต่า่ง ๆ   
ธุรุกิจิส่ว่นตัวั ยังัราบร่ื่�นดีี จะลงทุนุเพิ่่�ม หรืือทำอะไรเพิ่่�ม แนะนำ
ว่า่ทำที่่�มีีอยู่่�ให้ด้ีีก่อ่น การเงิิน : มีีเรื่่�องเข้า้มาให้เ้กิดิความกังัวล 
เกิิดอาการใช้้จ่่ายที่่�ติิดขััด ต้้องมีีเงิินสำรองไว้้บ้้าง ความรััก :  

คนโสด ได้้พบรัักครั้้�งใหม่่ รัักที่่�เข้้ามาทำให้้หััวใจสดใส คนมีีคู่่� 
ได้้สิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือมีีข่่าวดีีให้้ได้้ชื่่�นใจ 

ราศีีเมถุุน (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.) 
การงาน :  ตกอยู่่� ในสถานการณ์์ที่่� 
เคร่่งเครีียดในการทำงานไม่่น้้อยเลย  

มีีแต่่ปััญหามาให้้ต้้องแก้้ไขและรัับมืือ คนว่่างงาน ตกงาน  
ยัังหาทางออกไม่่ได้้ ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีแนวโน้้มที่่�อาจต้้องปิิด
หรืือพัักกิิจการชั่่�วคราว การเงิิน : ใช้้เงิินต้้องตััดสิินใจดีี ๆ  
จะลงทุุนต้้องรอบคอบไว้้ ความรััก : คนโสด เจอ 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ทำให้้เจ็็บช้้ำ ยัังสลััดความรู้้�สึึกออกมาไม่่ได้้  
คนมีีคู่่� รู้้�สึึกซ้้ำซาก เหมืือนอยู่่�ไปวััน ๆ ความรัักถดถอย

ราศีีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.) 
การงาน : เข้้าสู่่�สถานการณ์์ที่่�ตึึงเครีียด 
ในการทำงานมากขึ้้�น ได้้รัับผิิดชอบงาน 

ที่่�ถููกกดดันเอาเรื่่�อง คนว่่างงาน มีีแนวโน้้มได้้งานส่ื่�อสาร
ระหว่่างประเทศ หรืืองานที่่�ต้้องลงพื้้�นที่่� งานติดิต่อ่ ธุรุกิจิส่ว่นตัวั  
มีีโอกาสที่่�สิินค้้าจะออกสู่่�ตลาดต่่างชาติิ การเงิิน : ใช้้เงิิน 
เกิินตััวมากในเดืือนนี้้� ระวัังก่่อหนี้้�สิินไม่่รู้้�ตััว ความรััก :  

คนโสด เจอความรัักแบบไม่่คาดคิิด หรืือเจอรัักต่่างถิ่่�น  
คนมีีคู่่� มีีเกณฑ์์ชีีพจรลงเท้้าทั้้�งคู่่� อยู่่�ไม่่ค่่อยติิดที่่�กััน 

ราศีีสิิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.) 
การงาน : ทำงานตามหน้้าที่่� ให้้ เต็็มที่่�  
อย่า่ไปหวังัพึ่่�งพาใครมาก คนว่า่งงาน มีีแนวโน้ม้ 

ได้้งานที่่�เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสาร การรัับฟััง การแนะนำ ธุุรกิิจ 
ส่ว่นตัวั อย่า่ประมาทในการทำธุรุกิจิ อย่า่ลงทุนุทั้้�งที่่�ไม่ม่ีีความรู้�  
การเงิิน : มีีรายได้้มาให้้ใช้้จ่่ายคล่่องตััวดีี ไม่่เครีียดเรื่่�อง
เงิินทอง แต่่ก็็ควรหมั่่�นเก็็บออมไว้้บ้้าง ความรััก : คนโสด  
เกิดิความกังัวลในความสัมัพันัธ์ ์เช็ก็เบื้้�องหลังัคนที่่�เข้า้มาให้ด้ีี ๆ  
ระวัังถููกหลอกได้้ คนมีีคู่่� อย่่าเอาแต่่คิิดไปก่่อน อยู่่�กัับปััจจุุบััน
และดููแลเท่่าที่่�ไหว 

ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)  
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ต้้องแข่่งขัันในการ
สร้้างผลงาน หรืือต้้องแข่่งขัันกัับคนรอบข้้าง
จนอาจเกิิดการกระทบกระทั่่�งได้้ คนว่่างงาน 

ได้้งานแปล เป็็นล่่ามภาษา หรืือต้้องทำงานกัับคนต่่างชาติิ 
ธุุรกิิจส่่วนตััว ต้้องแข่่งขัันสููงมากในเดืือนนี้้�เพื่่�อให้้ธุุรกิิจ 
ได้้ไปต่่อ การเงิิน : ใช้้เงิินตามที่่�มีี อย่่าใช้้เงิินตามที่่�ต้้องมีี  
อย่่าเอาแต่่ใช้้เงิินตามอารมณ์์ ความรััก : คนโสด ได้้เจอ
ความรักัครั้้�งใหม่ท่ี่่�สดใสมาก ๆ  คนมีีคู่่� คนรักัเอาอกเอาใจใส่่ 
เป็็นอย่่างดีี ให้้กำลัังใจกัันดีี

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.) 
การงาน : ไม่่สามารถคาดเดาเรื่่�องงาน
ได้้เลย สิ่่�งที่่�ทำได้้ดีีคืือการมีีสติิในการทำ

หน้้าที่่�ตััวเอง คนว่่างงาน ยัังคงต้้องรอจัังหวะที่่�ดีี ๆ ไปก่่อน  
ธุรุกิจิส่ว่นตัวั อย่า่มัวัแต่ห่ากำไรต้อ้งรักัษาคุณุภาพด้ว้ย อะไร
ไม่่มั่่�นใจอย่่าทำเพิ่่�ม การเงิิน : ไม่่ค่่อยคล่่องตััว ต้้องประคัับ 
ประคองรายได้้-รายจ่่ายให้้เป็็นไปตามที่่�วางแผนเอาไว้้  
ความรััก : คนโสด ไม่่เจอคนอายุุมากกว่่า ก็็เจอคนอายุุน้้อย
กว่่ามาก คนมีีคู่่� คนรัักดููจะเข้้มงวด ควบคุุมความคิิดเก่่ง

ราศีีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) 
การงาน : ต้้องรัับมืือกัับความรับผิิดชอบ
สารพัดัสิ่่�ง งานสารพัดัอย่่างที่่�เข้้ามา คนว่่างงาน  

มีีแนวโน้้มได้้งานที่่�ต้้องคุุมทีีม หรืืองานที่่�ต้้องเก่่งหลากหลาย
ด้้าน ธุุรกิิจส่่วนตััว เป็็นช่่วงที่่�ต้้องงััดประสบการณ์์มาลุุยธุุรกิิจ 
แต่่ประมาทไม่่ได้้ การเงิิน : มีีแนวโน้้มได้้เงิินก้้อนโตมาลงทุุน 
หรืือมาสร้้างเงิินให้้งอกเงย แต่่ต้้องศึึกษาให้้มาก ความรััก :  

คนโสด ต้้องตััดสิินใจว่่าจะไปต่่อหรืือจะพัักก่่อน คนมีีคู่่� มีีเรื่่�อง
เข้้ามาให้้ต้้องตััดสิินใจร่่วมกัันฟัันฝ่่า

ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.) 
การงาน : ต้อ้งคอยแก้ป้ัญัหาในการทำงาน แถม
ถููกคนรอบข้้างเมิินเฉย คนว่่างงาน มีีแนวโน้้ม 

ได้้งานเบื้้�องหลััง หรืือเป็็นแอดมิิน ธุุรกิิจส่่วนตััว ระวัังเจอ
ปััญหาที่่�ต้้องลงมาจััดการเองทั้้�งหมด ไม่่มีีเวลาคิิดอะไรเพิ่่�ม 
การเงิิน : ใช้้จ่่ายเงิินเท่่าที่่�มีี มีีมากใช้้ให้้น้้อยคิิดให้้รอบคอบ 
ความรััก : คนโสด เจอความรัักที่่�สดใส หรืือตกหลุุมรัักใคร
คนหนึ่่�ง คนมีีคู่่� เป็็นเดืือนแห่่งความรัักที่่�คนรัักดีีเว่่อร์์ 

หากอยากเช็็คดวงดีี ๆ ตามเรามาที่่� “หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี” 
Facebook : https://www.facebook.com/mortea.tarot/ หรืืออยากเช็็คดวงแบบส่่วนตััวที่่� Line ID : Teac02 

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�การทำงานถืือว่่า
มีีโอกาสประสบความสำเร็็จ ได้้รัับความ

ช่่วยเหลืือจากคนอายุุมากกว่่า คนว่่างงาน มีีคนชัักชวนไป
ทำงานด้้วย ลองพิิจารณาดีี ๆ ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีที่่�ปรึึกษาเข้้า 
มาให้้ธุุรกิิจราบรื่่�นมากขึ้้�น การเงิิน : มีีแนวโน้้มได้้เงิิน 
หลากหลายช่่องทางมาใช้จ้่า่ย แถมใช้เ้งินิไปกัับการลงเรีียน
มากขึ้้�น ความรััก : คนโสด อกหััก โดนเทแบบไม่รู่้้�ตัวั คนมีีคู่่�  
มีีแต่่เรื่่�องให้้คิิดมาก ไม่่มีีความสุุขเลย 

ราศีีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.) 
การงาน : ต้อ้งทำงานอย่่างรอบคอบมาก ระวััง
เรื่่�องการตััดสิินใจที่่�อาจผิิดพลาด คนว่่างงาน  

มีีแนวโน้ม้ได้ง้านราชการ หรืือสอบผ่า่น ธุรุกิจิส่ว่นตัวั จะเซ็น็
เอกสารรีีเช็ก็ให้ด้ีี ๆ  การเงิิน : เป็น็เดืือนที่่�เสีียเงินิไปกับัเรื่่�อง
ของสุุขภาพ การเจ็บ็ป่ว่ยต่า่ง ๆ  ความรััก : คนโสด ระวัังเป็น็ชู้้�  
หรืือเป็็นแฟนน้้อยคนอื่่�นไม่่รู้้�ตััว คนมีีคู่่� ระวัังมีีคนเข้้ามา 
แทรกกลางความรััก ทำความสััมพัันธ์์ห่่างเหิินได้้ 

สาระบันเทิง

https://www.facebook.com/mortea.tarot/
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ศึกึจักัรยานยนต์ท์างเรีียบชิิงแชมป์โ์ลก หรืือที่่�รู้้�จักักันัดีีในชื่่�อ “โมโตจีีพีี”  

ถือืเป็น็หนึ่่�งในกีีฬามอเตอร์ส์ปอร์ต์ที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่และได้้รับัความนิิยมอย่่างมาก  

ในแต่่ละฤดููกาลจะตระเวนไปแข่่งขัันตามสนามต่่าง ๆ ประมาณ 20 

ประเทศทั่่�วโลก

“ประเทศไทย” ก็เ็ป็น็หนึ่่�งในประเทศที่่�ได้เ้ป็น็เจ้า้ภาพจัดัการแข่ง่ขันัโมโตจีีพีี 
เช่่นกััน โดยจััดขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี 2018 จนถึึงปััจจุุบัันในฤดููกาล 2025 ซึ่่�งกำลััง 
จะเปิิดฉากขึ้้�นในอีีกไม่่กี่่�วัันข้้างหน้้า

ศึึก “โมโตจีีพีี 2025” มีีความพิิเศษและน่่าสนใจมากที่่�สุุดสำหรัับวงการ
มอเตอร์์สปอร์์ตไทย เพราะนี่่�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ประเทศไทยของเราได้้รัับเลืือกให้้เป็็น
สนามแรกของฤดููกาล โดยจะจััดขึ้้�นระหว่า่งวัันที่่� 28 กุมุภาพันัธ์ ์- 2 มีีนาคม 2568 นี้้�  
ที่่�สนามช้้าง อิินเตอร์์เนชัันแนล เซอร์์กิิต จ.บุุรีีรััมย์์ ภายใต้้ชื่่�อรายการว่่า PT Grand 
Prix of Thailand 2025

สำคััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�น “โมโตจีีพีี 2025” จะมีีนักบิิดไทยร่่วมลงชิิงชััยด้้วย  
นั่่�นคืือ “ก้้อง-สมเกีียรติิ จัันทรา” นัักบิิดหนุ่่�มวััย 26 ปีี จากทีีมแอลซีีอาร์์  
ฮอนด้้า ซึ่่�งเตรีียมสร้้างประวััติิศาสตร์์เป็็นนัักบิิดไทยคนแรกที่่�ได้้ลุุยศึึกโมโตจีีพีี
แบบเต็็มฤดููกาล

“ก้อง”“ก้อง”  สมเกียรติ จันทรา
นัักบิิดโมโตจีีพีีชาวไทยคนแรกในประวััติิศาสตร์์

ก่่อนหน้้านี้้� “ก้้อง-สมเกีียรติิ” ค่่อย ๆ เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์จากรายการ
ต่่าง ๆ โดยเริ่่�มสร้้างชื่่�อจากการคว้้าแชมป์์เอเชีีย ทาเลนต์์ คััพ 2016 และได้้เข้้า
แข่่งขัันศึึกโมโตทรีี จููเนีียร์์ เวิิลด์์ แชมเปี้้�ยนชิิพ ในปีีต่่อมา 

จากนั้้�นก็็ได้้รัับไวลด์์การ์์ดลงแข่่งขัันระดัับกรัังด์์ปรีีซ์์ครั้้�งแรกในรุ่่�นโมโตทรีี 
รายการ ไทยแลนด์์ โมโตจีีพีี 2018 ก่่อนที่่�ปีี 2019 จะเลื่่�อนชั้้�นขึ้้�นไปแข่่งขัันระดัับ 
ที่่�สููงขึ้้�น นั่่�นคืือรุ่่�น “โมโตทูู” โดยได้้แข่่งขัันแบบเต็็มตััวทั้้�งฤดููกาล จนสามารถ  
สร้า้งประวััติศิาสตร์เ์ป็น็นักัแข่ง่ไทยคนแรกที่่�ได้แ้ชมป์โ์มโตทูู ในรายการอินิโดนีีเซีียน  
กรัังด์์ปรีีซ์์ 2022

ต่อ่มาในฤดูกูาล 2023 “สมเกีียรติิ” คว้า้แชมป์ไ์ด้อ้ีีกครั้้�งในรายการเจแปนีีส  
กรัังด์์ปรีีซ์ และทำผลงานได้้ดีีตลอดซีีซั่่�น โดยทำคะแนน
สะสมจบในอัันดัับ 6 ซึ่่�งเป็็นอัันดัับสููงที่่�สุุดของเจ้้าตััว 

นัับตั้้�งแต่่แข่่งขัันมาเลยทีีเดีียว
จนถึึงฤดููกาล 2024 ฟอร์์มของ “สมเกีียรติิ” แผ่ว่

ลงไปเล็็กน้้อย เนื่่�องจากมีีอาการบาดเจ็็บรบกวน  
และจบซีีซั่่�นในอันัดับั 12 แต่ผ่ลงานโดยรวมก็ย็ังัอยู่่�
ในระดับัที่่�น่า่พอใจ ทำให้ไ้ด้เ้ซ็น็สัญัญาเข้า้ร่ว่มทีีม  
ฮอนด้้า แอลซีีอาร์์ และยกระดับัขึ้้�นมาแข่่งขันัรุ่่�นใหญ่่ 

ที่่�สุุดคืือ “โมโตจีีพีี” ในฤดููกาล 2025 นั่่�นเอง
การเลื่่�อนชั้้�นขึ้้�นมาลุุยโมโตจีีพีี “สมเกีียรติิ” 

ต้้องเจองานหนัักกว่่าที่่�ผ่่านมาแน่่นอน เพราะรุ่่�นนี้้�เต็็ม 
ไปด้ว้ยนัักบิิดฝีมืือพระกาฬระดัับโลก แต่เ่ชื่่�อมั่่�นได้เ้ลยว่่า  

“เจ้้าก้้อง” พร้้อมสู้้�สุุดชีีวิิต 
เพราะนี่่�คืือความท้้าทายครั้้�งสำคััญในชีีวิิต 

นัักแข่่ง อีีกทั้้�งจะเป็็นตััวอย่่างและเป็็นแรงบัันดาลใจ 

ให้้กัับนัักบิิดไทยทุกคน ในการยกระดัับศัักยภาพ 

ให้้ก้้าวขึ้้�นมาแข่่งขัันระดัับโมโตจีีพีีได้้ในอนาคต!

 สเต็็ปอยู่่�กัับฝุ่่�นให้้รอด
“รู้้�ทันั-ป้อ้งกันั-รักัษา”“รู้้�ทันั-ป้อ้งกันั-รักัษา”
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มลพิิษทางอากาศ โดยเฉพาะฝุ่่�น PM2.5 เป็็นปััญหาที่่�เราหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่จะใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับฝุ่่�น 
อย่่างไรให้้รอดในยุุคนี้้� เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายต่อสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว หากเรารู้้�ทััน  
หมั่่�นสัังเกตอาการ ป้้องกััน และรัักษาอย่่างถููกวิิธีี ก็็ช่่วยให้้เราปลอดภััยมากขึ้้�น

เช็็กลิิสต์์อาการแบบไหนเข้้าข่่ายป่่วยด้้วยฝุ่่�น
อาการทางระบบหายใจ-ไอแห้้ง ไอมีีเสมหะ ไอเรื้้�อรััง เมื่่�อได้้รัับฝุ่่�น หายใจลำบาก ฝุ่่�นทำให้้ทางเดิิน 

หายใจแคบลง จึึงหายใจไม่่สะดวก หรืือรู้้�สึึกหายใจลำบาก จมููกคััดหรืือจาม เมื่่�อฝุ่่�นสััมผััสกัับเยื่่�อบุุจมููก  
อาจทำให้้เกิิดอาการคััดจมููก จามบ่อย ๆ หรืือน้้ำมููกไหล หายใจมีีอาการแสบคอหรืือเจ็็บคอ ฝุ่่�นทำให้้เย่ื่�อบุุ 
ในช่่องทางเดิินหายใจระคายเคืือง เกิิดอาการเจ็็บคอหรืือแสบคอ หายใจมีีเสีียงหวีีดในช่่วงที่่�หายใจลึึก ๆ หรืือ
หายใจออก อาจบ่่งชี้้�ถึึงการระคายเคืืองที่่�หลอดลมหรืือมีีปััญหาจากโรคหอบหืืด

อาการทางตา - ตาแดง ฝุ่่�นละอองอาจทำให้้ตาแดงและมีีอาการระคายเคืืองจากการสััมผััส ตาแห้้ง หรืือ 
มีีน้้ำตาไหล ฝุ่่�นทำให้้ความชุ่่�มชื้้�นในตาลดลง ทำให้้รู้้�สึึกตาแห้้ง หรืือบางครั้้�งอาจมีีน้้ำตาไหลออกมาเป็็นอาการ 
ตอบสนอง คัันตา ฝุ่่�นอาจกระตุ้้�นให้้เกิิดการอัักเสบที่่�เยื่่�อบุุตา ทำให้้รู้้�สึึกคัันตาอย่่างรุุนแรง

อาการทางผิิวหนััง - ผิิวแห้้งหรือืคันั ฝุ่่�นสามารถทำให้ผ้ิวิแห้ง้ หรืือเกิดิอาการคัันได้ ้โดยเฉพาะในบริเิวณที่่�
สัมัผัสักับัฝุ่่�นโดยตรง ผื่่�นแดงหรืืออาการแพ้ ้สามารถขยายไปยังัพื้้�นที่่�กว้า้งได้ห้ากไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษา ผิวิมีีจุดุด่า่งดำ 
และรอยย่่น ดููแก่่กว่่าวััย

อาการผิิดปกติิของร่่างกาย - ปวดหัว ฝุ่่�นหรืือมลพิิษทางอากาศสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการปวดหััว  
โดยเฉพาะเมื่่�ออยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีมลพิิษสููง อ่่อนเพลีีย การได้้รัับฝุ่่�นในปริิมาณมากอาจทำให้้ร่่างกายอ่่อนเพลีีย 
หรืือล้้าได้้ง่่ายกว่่าปกติิ คลื่่�นไส้้และอาเจีียน การสััมผััสฝุ่่�นอาจทำให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน เกิิดจากการสููดดม 
มลพิษิที่่�ทำให้้ระบบหายใจและระบบประสาทสััมผััสมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนอง

4 กลุ่่�มเส่ี่�ยงที่่�ต้้องสัังเกตอาการเป็็นพิิเศษ
1.	เด็็กเล็็ก มีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคน้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่่ ฝุ่่�นพิิษในอากาศที่่�สามารถเข้้าสู่่�ระทางเดิินหายใจและ 

กระแสเลืือดได้้ง่่ายจะไปขััดขวางการเจริิญเติิบโตของระบบต่่าง ๆ 
2.	หญิิงมีีครรภ์์ ส่่งผลให้้ทารกในครรภ์์เป็็นอัันตราย เสี่่�ยงแท้้งบุุตร คลอดก่่อนกำหนด และเพิ่่�มอััตรา 

การตายของทารกในครรภ์์
3.	ผู้้�สููงอายุุ มีีภููมิิคุ้้�มกัันลดลง มีีแนวโน้้มเสี่่�ยงต่่อโรคหััวใจและหอบหืืด
4.	ผู้้�ป่่วยหรือืมีีโรคประจำตัวั โดยเฉพาะผู้�้ป่ว่ยโรคทางเดินิหายใจ โรคปอด และโรคหัวัใจชนิดิต่า่ง ๆ  ผู้้�ป่ว่ย 

โรคหอบหืืด อาจมีีอาการหอบหืืดหรืือโรคปอดเรื้้�อรังั ทำให้ห้ายใจลำบาก ผู้้�ป่ว่ยโรคภููมิแิพ้ ้อาจแสดงออก
มาเป็็นอาการไอ คััดจมููก น้้ำมููกไหล คัันตา หรืือผื่่�นตามผิิวหนััง

วิิธีีป้องกัันฝุ่่�น
•	 สวมหน้้ากากอนามััย N95 หรืือหน้้ากากที่่�มีีมาตรฐานการกรองสููง จะช่่วยป้้องกัันฝุ่่�นขนาดเล็็ก PM2.5 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
•	 ติิดตามคุุณภาพอากาศ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการออกไปข้้างนอกในช่่วงที่่�ฝุ่่�นมีีค่่ามาก
•	 ล้้างมืือและล้้างหน้้าบ่่อย ๆ เมื่่�อกลัับถึึงบ้้านให้้รีีบอาบน้้ำสระผม ช่่วยขจัดฝุ่่�นที่่�สะสมบนผิิวหนัังหรืือ

ร่่างกาย ลดโอกาสเกิิดการระคายเคืืองจากฝุ่่�น
•	 การทำความสะอาดบ้้าน กวาด-ถููบ้้าน เช็็ดฝุ่่�นบนพื้้�นผิิวต่่าง ๆ โดยเฉพาะที่่�นั่่�งและเฟอร์์นิิเจอร์์ในบ้้าน
•	 ปิิดประตููหน้้าต่่างในช่่วงที่่�มีีมลพิิษสููง
•	 ติิดตั้้�งเครื่่�องฟอกอากาศที่่�มีีระบบกรอง HEPA (High-Efficiency Particulate Air) สามารถช่่วยกรอง 

ฝุ่่�นละออง PM2.5 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
•	 การหลีีกเลี่่�ยงการออกไปข้้างนอกในช่่วงที่่�ฝุ่่�นเยอะ
•	 ออกกำลัังกายเบา ๆ ในที่่�ร่่ม เพื่่�อเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
•	 กิินอาหารบำรุุงร่่างกายและปอด ควรกิินอาหารให้้หลากหลายและครบ 5 หมู่่� เพิ่่�มอาหารที่่�ช่่วย 

เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เช่่น อาหารที่่�มีีวิิตามิิน C, E และ A ซึ่่�งพบในผัักผลไม้้
•	 งดของทอด ของมััน และอาหารรสจััดในช่่วงนี้้� เพราะยิ่่�งทานอาหารเหล่่านี้้�จะยิ่่�งทำให้้อาการไอกำเริิบ
•	 ดื่่�มน้้ำสะอาดให้้มาก ๆ  เพื่่�อให้้น้้ำช่่วยขับัของเสีียออกจากร่่างกาย ช่่วยเพิ่่�มออกซิเิจนให้้เลืือดไหลเวีียนได้้ดีี

การรัักษาอาการป่่วยจากฝุ่่�น
1.	การล้้างจมููกด้้วยน้้ำเกลืือ ช่ว่ยล้้างฝุ่่�นและสารก่่อภููมิแพ้อ้อกจากโพรงจมููก ควรทำวัันละ 1 ครั้้�ง โดยเฉพาะ 

หลัังจากการอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีมลพิิษฝุ่่�น
2.	การใช้ย้าตามคำแนะนำของแพทย์ ์อาทิ ิยาขยายหลอดลม ทำให้ห้ายใจได้ส้ะดวกขึ้้�น เช่น่ ยาพ่น่สำหรับั

โรคหอบหืืด, ยาสเตีียรอยด์ ์ช่ว่ยลดการอักัเสบในระบบหายใจ, ยาต้า้นฮีีสตามีีน สำหรับัผู้�้ที่่�มีีอาการแพ้ฝุ้่่�น  
เช่่น คััดจมููก น้้ำมููกไหล หรืือคัันตา

3.	การรักัษาด้้วยวิธิีีธรรมชาติ ิเช่่น ดื่่�มน้้ำมะนาวอุ่่�น ช่่วยบรรเทาอาการไอและคัดัจมููก, ดื่่�มน้้ำขิงิอุ่่�น ขิงิมีีคุณุสมบัตัิิ 
ช่ว่ยลดการอักัเสบและช่ว่ยให้ห้ายใจสะดวกขึ้้�น หรืือชาสมุนุไพรที่่�มีีส่ว่นผสมของมินิต์ ์คาโมมายล์ ์บรรเทา 
อาการไอและระคายเคืืองในคอ

เพีียงเท่า่นี้้�เราก็ส็ามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับัฝุ่่�นให้้รอดได้้ในยุคุนี้้� แล้้วอย่า่ลืมืช่ว่ยกันัลดการปล่อ่ยคาร์บ์อน
จากการใช้้ชีีวิิตประจำวััน เดิินทางด้้วยรถสาธารณะ แยกขยะ งดใช้้พลาสติิก และจััดการกัับขยะอาหาร
ให้้ถููกวิิธีี เพื่่�อให้้โลกใบนี้้�น่่าอยู่่�มากขึ้้�น
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๏ ต่่างใครต่่างนิิยามต่่างความหมาย 

ความรััก...งาม-ง่่าย เราเห็็นอยู่่� 

เกิิดขึ้้�นรอบทิิศ มิิตร-ศััตรูู

เรีียนรู้้�...ยิ่่�งมอบให้้ย่่อมได้้รััก!

ศาลาไทย

อัักษร
สราญ




